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Учебный план 

по основной образовательной программе основного общего образования 

2023-2024 учебный год (5-8 классы) 

 

Пояснительная записка 
 

Учебный план программы основного общего образования МАОУ «Центр 

образования №42» г. Вологды обеспечивает реализацию требований ФГОС, 

определяет учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации 

образовательной деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, 

перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей, формы 

промежуточной аттестации обучающихся. 

 

 

Нормативно-правовая основа учебного плана 

 

• Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации» (с последующими изменениями); 

• Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования (Приказ Министерства просвещения РФ № 287 от 31.05.2021 года, 

зарегистрирован Министерством юстиции РФ 05.07.2021, рег. № 64101) (с 

последующими изменениями); 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 

370 “Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования” (Зарегистрирован 12.07.2023) 

• Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 N 115 "Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам    - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего   образования"; 

• Санитарные правила СП 2.4 3648-20 "Санитарно - эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации 28 сентября 2020 года N 28; 

• Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденные постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 

2;  

• Устав МАОУ «Центр образования №42» 

 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 



Объём обязательной части программы основного общего образования составляет 

70 %, а объём части, формируемой участниками образовательных отношений из 

перечня, предлагаемого образовательной организацией, — 30 % от общего объёма.  

 

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных 

предметов и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательные предметные области и основные задачи реализации содержания 

предметных областей: 
 

Предметные области  

 Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 

Литература 

Родная литература 

Иностранные языки Иностранный язык 

Математика и 

информатика 

Математика 

Алгебра 

Геометрия 

Вероятность и статистика 

Информатика 

Общественно-научные 
предметы 

История 

Обществознание 

География 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 

Химия 

Биология 

Искусство Изобразительное искусство 

Музыка 

Технология Технология 
Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 
Основы безопасности жизнедеятельности 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, 

учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы.  



Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, используется на изучение курса «Основы компьютерной грамотности», 

«Литература Вологодского края», «Экономика региона», «История Вологодского 

края». 

При составлении учебного плана учтено мнение участников образовательных 

отношений: учителей, учащихся, родителей. 

 

Промежуточная аттестация 
 

Освоение образовательных программ сопровождается промежуточной 

аттестацией обучающихся, проводимых в формах, определенных учебным планом, и 

в порядке установленном образовательной организацией. 

Промежуточная аттестация в 5-8 классах по всем учебным предметам 

проводится в конце учебного года (май).  

Сроки государственной (итоговой) аттестации   выпускников 9 классов 

определяются федеральным органом исполнительной власти, осуществляющим 

функции по выработке государственной политики и нормативно-правовому 

регулированию в сфере образования. 

Формой промежуточной аттестации по всем учебным предметам в 5-8 классах 

– накопительная система отметок. 

 

Режим образовательного процесса 
Учебный план обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований к условиям организации обучения. Образовательный процесс на уровне 

основного общего образования осуществляется в первую смену.  

Продолжительность учебного года– 34 недели. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель.  

Недельная нагрузка не превышает максимально допустимой при пятидневной 

учебной неделе 5-ые классы – 29 часов. 

Обучение осуществляется в 5-х, 7К, 8-х, 9-х классах в первую смену, в 6-х , 7-

х классах во вторую смену.  Продолжительность перемен между уроками составляет 

не менее 10 минут, две перемены – по 20 минут каждая. 



 

Учебный план основного общего образования 

 

Предметные области 

Учебные предметы Количество часов в неделю Всего 

Классы V VI VII VIII 
IX 

  

Обязательная часть 

 
Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 714 

Литература 3 3 2 2 3 442 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский)  
3 3 3 3 3 510 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5       340 

Алгебра     3 3 3 306 

Геометрия     2 2 2 204 

Вероятность и статистика   1 1 1 102 

Информатика     1 1 1 102 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 2 2 2 2 340 

Обществознание 
 

1 1 1 1 136 

География 1 1 2 2 2 272 

Естественно-научные 

предметы 

Физика     2 2 3 238 

Химия       2 2 136 

Биология 1 1 1 2 2 238 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1   136 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 

 
  102 

Технология Технология 2 2 2 1 1  272 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
      1 1 68 

Физическая культура 2 2 2 2 2 340 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1        68 

Итого 27 29 30 31 32 4762 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Естественно-научные 

предметы 

Экономика региона     1  34 

Литература Вологодского 

края 

1     
34 

Математика и 

информатика 

Основы компьютерной 

грамотности 
  

1 

  

 

  

  

  

  
 34 

 

Вероятность и статистика 
   1  34 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

 1    34 



Общественно-научные 

предметы 

История Вологодского 

края 
  2   68 

Итого 2 1 2 2 1 238 

Максимально допустимая недельная нагрузка 
29 30 32 33 33 

 
 

 

Учебный план 

по общеобразовательной программе основного общего образования 

2023-2024 учебный год (5-8 классы) 

 

Предметные области 

Учебные предметы 
Количество часов в 

неделю 

Форма 

промежуточ

ной 

аттестации 

Классы 
5 а, б, 

г,д,е,з,и 

6а, 

б,г,д,з

,и,к,л 

7б,в,г

,е,к,т 
8а,б,в,г,

д,е  

Обязательная часть 

 
Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 НСО 

Литература 3 3 2 2 НСО 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский)  
3 3 3 3 НСО 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5     НСО 

Алгебра     3 3 НСО 

Геометрия     2 2 НСО 

Вероятность и статистика   1 1 НСО 

Информатика     1 1 НСО 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 2 2 2 НСО 

Обществознание 
 

1 1 1 НСО 

География 1 1 2 2 НСО 

Естественно-научные 

предметы 

Физика     2 2 НСО 

Химия       2 НСО 

Биология 1 1 1 2 НСО 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 НСО 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 

 
НСО 

Технология Технология 2 2 2 1 НСО 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
      1 НСО 

Физическая культура 2 2 2 2 НСО 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1      НСО 

Итого 27 29 30 31 
 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 



Естественно-научные 

предметы 

Экономика региона     1 нсо 

Литература Вологодского 

края 

1    
нсо 

Математика и 

информатика 

Основы компьютерной 

грамотности 
  

1 

  

 

  

  

  

  
нсо 

Вероятность и статистика 

 
   1 нсо 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

 1   нсо 

Общественно-научные 

предметы 

История Вологодского 

края 
  2  нсо 

Итого 2 1 2 2 
 

Максимально допустимая недельная нагрузка 
29 30 32 33 
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