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Пояснительная записка 
 

Учебный план 

        Учебный план адаптированной основной общеобразовательной программы 

начального общего образования обучающихся с тяжелыми нарушениями речи, вариант 5.1. 

(далее – АООП НОО ТНР 5.1.) (далее учебный план) – документ, который определяет 

перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной 

деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся. 

      Учебный план является основным организационным механизмом реализации АООП 

НОО ТНР 5.1 и обеспечивает реализацию требований федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья (далее – ФГОС НОО ОВЗ). 

      Вариант 5.1 предполагает, что обучающийся с ТНР получает образование, 

полностью соответствующее по итоговым достижениям к моменту завершения обучения 

образованию сверстников с нормальным речевым развитием, находясь в их среде и в те же 

сроки обучения, в инклюзивных классах МАОУ «Центр образования № 42» (далее – Центр 

образования).  

Содержание образования при получении начального общего образования 

реализуется преимущественно за счёт учебных курсов, обеспечивающих целостное 

восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

Учебный план обеспечивает в случаях, предусмотренных законодательством 

Российской Федерации в сфере образования, возможность обучения на государственных 

языках субъектов Российской Федерации и родном (нерусском) языке, возможность их 

изучения, а также устанавливает количество занятий, отводимых на изучение этих языков, 

по классам (годам) обучения. 

Вариативность содержания образовательных программ начального общего 

образования реализуется через возможность формирования программ начального общего 

образования различного уровня сложности и направленности с учетом образовательных 

потребностей и способностей обучающихся. 

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Объём обязательной части программы начального общего образования составляет 

80%, а объём части, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, 

предлагаемого образовательной организацией, - 20% от общего объёма. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 



государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих ООП НОО, 

и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Образовательная организация самостоятельна в организации образовательной 

деятельности (урочной и внеурочной), в выборе видов деятельности по каждому предмету 

(проектная деятельность, практические и лабораторные занятия, экскурсии и другое).  

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учётом обязательных 

для изучения учебных предметов. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое 

на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, 

используется на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающих 

углублённое изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающих этнокультурные интересы. 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования с учётом выбора участниками 

образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, 

предлагаемого образовательной организацией. Осуществляется в формах, отличных от 

урочной (экскурсии, походы, соревнования, посещения театров, музеев, проведение 

общественно-полезных практик и иные формы). 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательной деятельности в образовательной организации. 

Образовательные организации предоставляют обучающимся возможность выбора 

широкого спектра занятий, направленных на развитие обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации ООП НОО определяет организация, 

осуществляющая образовательную деятельность. 

 В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся 

могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного 

обучения, в пределах осваиваемой программы начального общего образования в порядке, 

установленном локальными нормативными актами образовательной организации.  

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся, но учитывается при 

определении объёмов финансирования, направляемых на реализацию ООП НОО. 

Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2954 

часов и более 3345 часов в соответствии с требованиями к организации образовательного 

процесса к учебной нагрузке при 5-дневной (или 6-дневной) учебной неделе. 

 

Учебный план НОО школы составлен на основе  первого варианта федерального 

учебного плана: для образовательных организаций, в которых обучение ведётся на русском 

языке (5-дневная учебная неделя). 

При составлении учебного плана учтено мнение участников образовательных 

отношений: учителей, учащихся, родителей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

используется на изучение курса «Информатика».  

В содержание учебных предметов включен региональный компонент. 

Реализация регионального компонента осуществляется на основе интеграции с 

другими предметами, а также через организацию внеурочной деятельности в рамках ООП 

НОО школы.  



Формирование ИКТ - компетентности обучающихся реализуется на основе всех 

предметов начальной школы (особое значение имеют образовательные области  

«Математика и информатика», «Технология»), а также  через организацию внеурочной 

деятельности в рамках ООП НОО школы. 

Учебный предмет «Иностранный язык» изучается со 2 класса.  

Учебный предмет «Окружающий мир» является интегрированным. В его 

содержание введены развивающие модули и разделы социально-гуманитарной 

направленности, а также элементы основ безопасности жизнедеятельности. 

На изучение предмета «Физическая культура»  выделяется  2 часа в неделю. Третий 

час реализуется за счет часов внеурочной деятельности. 

При изучении предметной  области «Основы религиозных культур и светской этики» 

выбор одного из учебных модулей осуществляется по заявлению родителей. 

 
         Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой 

частью образовательной деятельности в образовательной организации. Обучающимся 

предоставляется возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на их развитие. 
Обязательным элементом структуры учебного плана является «Коррекционно-

развивающая область». 

       Коррекционно-развивающая область реализуется через содержание коррекционных 

курсов: логопедические занятия, психокоррекционные занятия, развитие речи, занятия по 

восполнению индивидуальных пробелов в знаниях. Коррекционно-развивающие занятия 

обеспечивают удовлетворение особых образовательных потребностей учащихся с ТНР и 

необходимую коррекцию недостатков в психическом и/или физическом развитии, 

формируется на основании рекомендаций ПМПК и индивидуальной программы 

реабилитации инвалида.  

          Логопедические занятия направлены на коррекцию нарушений звукослоговой 

структуры слова, формирование навыков письменной речи и чтения, профилактики 

дисграфии. 

        Психокоррекционные занятия направлены на коррекцию основных психологических 

функций, эмоционально-волевой сферы, преодоление или ослабление проблем в психическом 

и личностном развитии, гармонизацию личности и межличностных отношений. 

     Занятия по развитию речи направлены на овладение разными формами связной речи, 

видами, типами и стилями. 

     Занятия по восполнению индивидуальных пробелов в знаниях обеспечивают 

необходимую коррекцию знаний недостатков в освоении учебных предметов.  

Учебный план 

По АООП НОО ТНР (вариант 5.1) 

2023-2024 учебный год 

Предметные области 

Учебные 

предметы 

 

Классы 

Количество 

часов в неделю 

Формы  

промежуточной 

аттестации 
    

    

Обязательная часть  

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык      нсо нсо нсо 

Литературное чтение      нсо нсо нсо 

Иностранный  язык 
Иностранный  язык 

(английский) 
     нсо нсо нсо 

Математика  и информатика Математика      нсо нсо нсо 



Обществознание и 

естествознание (Окружающий 

мир) 

Окружающий мир      нсо нсо нсо 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

       нсо 

Искусство 

Музыка      нсо нсо нсо 

Изобразительное 

искусство 
     нсо нсо нсо 

Технология 
Технология 

 
     нсо нсо нсо 

Физическая культура Физическая культура      нсо нсо нсо 

Итого         

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных отношений 

Информатика      нсо нсо нсо 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе. 
        

Внеурочная деятельность 

Коррекционно-

развивающая область 

Логопедические 

занятия 
2 2 2 2     

 
Психокоррекционные 

занятия 
1 1 1 1     

 Развитие речи 1 1 1 1     

 

Занятия по 

восполнению  

индивидуальных 

пробелов в знаниях 

1 1 1 1     

 ИТОГО: 5 5 5 5     

Друге направления внеурочной деятельности         

ИТОГО         

 

  

 Промежуточная аттестация 

Освоение образовательной программы сопровождается промежуточной аттестацией 

обучающихся, проводимой в формах, определенных учебным планом, и в порядке 

установленном образовательной организацией. 

Промежуточная аттестация проводится во 2-4 классах по всем учебным предметам 

учебного плана в конце учебного года (май). 

Промежуточная аттестация осуществляется по всем предметам в форме 



накопительной системы отметок.  

При организации промежуточной аттестации обучающихся во 2-4 классах 

используется накопительный подход, который основывается на выведении годовой отметки 

успеваемости учащихся по всем предметам учебного плана школы на основе совокупности 

четвертных отметок. Годовые отметки определяются как среднее арифметическое отметок 

за четверти в соответствии с правилами математического округления. 

 

Режим образовательного процесса 
Учебный план обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований к условиям организации обучения. Образовательный процесс  на уровне 

начального общего образования осуществляется в 1 смену в условиях 5-дневной учебной 

недели.  

Продолжительность учебного года  в 1 классе — 33 недели, во 2-4 классах – 34 

недели. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для обучающихся в 1 классе 

устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы. 

Недельная нагрузка не превышает максимально допустимой при пятидневной 

учебной неделе: 1-е классы – 21 час (при 3 уроках физической культуры),  2-е – 4-е  классы 

– 23 часа. Продолжительность урока - 40 минут, для 1-х классов в I полугодии 

продолжительность урока – 35 минут. 

В 1-х классах используется «ступенчатый» режим обучения: 

-сентябрь, октябрь – по 3 урока в день по 35 минут; 

-ноябрь, декабрь – по 4 урока по 35 минут; 

- январь – май – по 4 урока по 40 минут каждый и 1 день в неделю 5 уроков, за счет 

урока физической культуры. 

В течение всего учебного года в 1-х классах после 2 урока организуется 

динамическая пауза продолжительностью не менее 40 минут. 

Обучение осуществляется во всех классах в первую смену. Начало занятий – в 8.00.   

Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, две перемены 

– по 20 минут каждая. 

 Расписание учебных занятий составляется с учётом дневной и недельной 

динамики умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных 

предметов. Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объём максимально допустимой нагрузки в течение дня 

соответствует действующим санитарным правилам и нормативам. 

Во время занятий обеспечивается перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

превышает продолжительности выполнения 1 час - для 1 класса, 1,5 часа - для 2 и 3 классов, 

2 часа - для 4 класса. Образовательной организацией осуществляется координация и 

контроль объёма домашнего задания учеников каждого класса по всем предметам в 

соответствии с Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями. 
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